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Hvad eru orkudrykkir? 5
= Svokalladirorkudrykkir eru drykkir sem neytter med pad ad markmidiad na fram érvandi
ahrifum.
= betta samheiti getur b6 verid villandi par sem bad gefur til kynna a8 um orkugefandidrykki sé a8 raeda.
Undir orkudrykki flokkast flestir peir drykkir seminnihalda mikid magn koffins, asamtpviad i
flestum peirrama einnigfinna viGbaettvitamin, graent te eda nnur virk efni. Einnig er algengtad

bessir drykkir innihaldi sztuefni i stad sykurs.

+ beirinnihaldaallir koffin og flestir innihalda par ad auki Gnnur virk efni, svo sem ginseng eda dtdrzetti (e.
extract) Ur 66rum plontum.

+ Auk besser algengt ad pessir drykkir innihaldi vatnsleysanleg vitamin.

Orudnic

Ahrif neyslu orkudrykkja a likamann 5

* Koffin semer i orkudrykkjum er vanabindandi efni sem veldurm.a. Gtvikkun ada, 6rari
hjartsleetti ogauknubl6dfleeditil allra liffeera.
= Ef koffinser neytt i miklu magni b getur bad haftymis daeskileghrif 4 lidan og heilsu félks

+ Padgeturt.d. valdié hjartslattartr
kvida og haft neikvaed a hrif 4 svefn.

63brystingi, hafudverk, svima, ogledi,

+ B6rn og ungmenni eru almenntvidkvaemari fyrir koffini en fullordnir og er neysla koffins
buisérstaklega 6zeskileg fyrirpannhop.

Svokalladir orkudrykkir e ru ekki svaladrykkir i ve njulegum

skilningi. beir eru  raun hannadir og framleiddir fyrir sérstakan
markhop med akvedin ahrifi huga.

Ondyir
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Dami um orkudrykki

+ Nokkur deemi um orkudrykki
1. Collab
2. Gatorade
3. Magic
4.  Monster
5
6

Powerade
Red Bull

27.6.2023

Ondnidir

Innihald koffins i algengum drykkjum

1d kof lgengum drykkjum

Orkudrykkir (330 mi) 100-180 mg
Ka fibolli (200ml) 100mg
Koladrykkir (500 mi) 65mg
Kakédrykkur (250ml) 45mg

Orudnic

Orkudrykkir eru éparfi

Orkudrykkir oru Sparfi

Péirnas
Kiiefubic

Ondir
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